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ύπό άλλων νευρικών κέντρων ευρισκο έ 
νων εις τον εγκέφαλον και υποκει ένων 
είς τον ά εσον έλεγχον αύτοΰ. Τοιαϋτα 
δέ είναι τό ύποθαλα ικόν κέντρον, τό ό 
ποιον εύρίσκεται είς τό έδαφος τής 3ης 
κοιλίας, καί ή φαιά ουσία του φλοιού τοϋ 
έγκεφάλου. Τό υποθαλα ικόν κέντρον 
εύρίσκεται είς στενωτάτην σχέσιν  ετά 
τοΰ άδένος τής ύποφύσεως καί δρά επί των 
γεννητικών οργάνων, καί δή των ώοθη- 
κών καί τής  ήτρας,  έσφ τοϋ έν λόγω 
άδένος.
Εις τον υποθάλα ον εύρίσκονται λίαν 

ουσιώδη νευροφυτικά κέντρα, καθώς καί 
κέντρα των ενστίκτων, τής συγκινήσεως, 
των χαρακτηριολογικών ιδιοτήτων, τής 
καρδίας, άναπνοής, θερ ότητος, πείνης, 
δίψης καί των κινήσεων τοΰ στο άχου. 
Έν τώ αύτώ τόπφ συγγραφείς παραδέχον 
ται ότι συνυπάρχει καί τό εγκεφαλικόν 
κέντρον τής  ήτρας καί έν γένει των γεν 
νητικών λειτουργιών. Ούτω βλέπο εν ότι 
είς τόν διεγκέφαλον υπάρχουν σπουδαιό 
τατα κέντρα συντελοϋντα άφ’ ενός  έν είς 
τήν διατήρησιν τής ζωής τοϋ άτό ου, άφ’ 
ετέρου δέ είς τήν διαιώνισιν τοϋ είδους. 
Τό κέντρον τοΰτο δρά διεγερτικώς καί 
άνασταλτικώς έπί τών γεννητικών όργά- 
νων καί δή τής  ήτρας. Τά ύποθαλα ικά 
δέ ταϋτα κέντρα ύπόκεινται είς τόν ά ε 
σον έλεγχον τών άνωτέρων ψυχικών κέν 
τρων τών ευρισκο ένων είς τόν έγκεφα- 
λικόν φλοιόν. Ό  όποθάλα ος δέχεται ό- 
λας τάς αισθητικός έντυπώσεις, τάς ό 
ποιας  εταβιβάζει είς τόν φλοιόν τοΰ έγ 
κεφάλου.  ι’ δ καί τά δύο αύτά κέντρα, 
πλήν τών άλλων ιδιοτήτων ας κέκτηνται, 
θεωρούνται καί ώς ύποδοχεΐς τής αίσθή- 
σεως τοΰ άλγους.
Ό  διεγκέφαλος (ύποθάλα ος) παίζει ση- 

 αντικώτερον ρόλον άπό τόν τοΰ φλοιοΰ 
όσον κατερχό εθα τήν ζωολογικήν κλί 
 ακα, καί τοΰτο διότι αί διάφοροι έκδη- 
λώσεις τών ζώων ρυθ ίζονται ιδίως ύπό 
τών ένστικτων.
Τά ανωτέρω έγκεφαλικά κέντρα (υπο 

θάλα ος καί φλοιός) παίζουν ση αντικόν 
ρόλον έπί τών διαφόρων οργανικών συ 
στη άτων τοΰ σώ ατος, καί κατά συνέ 

πειαν καί έπί τής λειτουργίας τών on·,' 
νων τής γεννητικής σφαίρας τής γον̂  
κός. Υπέρ τούτου συνηγοροΰσι πεω· 
 ατα έπί ζώων. Κατ’ αύτά, δι’ έρεθίσ ,̂ 
διαφόρων θέσεων τοΰ έγκεφάλου (παρε· 
κεφαλίδος, προ ήκους  υελοΰ), έν οϊς 
τοΰ διεγκεφάλου, δύνανται νά προκίη 
θώσι συστολαί τής  ήτρας, καθώς καί ιΑ 
άκόλουθα: Είναι γνωστή λ.χ. ή έπίδρασι- 
τοΰ ύποθαλά ου έπί τής έ  ηνορρυσ(β’ 
(ύποθαλα ική α ηνόρροια κτλ.), καθώ- 
καί έπί τής  ήτρας κατά τόν τοκετόν. 
πίσης είναι γνωστή ή έπίδρασις τοΰ φλοι. 
οΰ τοΰ έγκεφάλου έπί τής  ήτρας κατά 
τόν τοκετόν. Ούτω λ.χ.  ία άπότο ος καί 
ισχυρά ψυχική συγκίνησις, τό συναίσθη- 
 α τής φοβίας, ή λύπη, ή δειλία κτλ. δέ 
νονται νά έπιδράσουν δυσ ενώς (άνασταλ 
τικώς) έπί τοΰ  ηχανισ οΰ τοΰ τοκετοί, 
καί δή τών ώδίνων καί τής διαστολής τοΰ 
τραχήλου τής  ήτρας, άνακόπτοντα πρό: 
ώραν ή όλοσχερώς τόν έν πορεία εύρισκό- 
 ενον τοκετόν.
Έξ όλων τών άνωτέρω λεχθέντων προ 
κύπτει τό συ πέρασ α ότι ό ρόλος τοι 
νευρικοΰ συστή ατος είναι ση αντικό 
τατος διά τήν φυσιολογικήν λειτουργία 
όλων έν γένει τών όργάνων καί συστη ά 
των τοΰ σώ ατος, συνεπώς καί ή λειτουρ 
γία τών γεννητικών όργάνων δέν δύνατα: 
νά παρα ένη α έτοχος τής έπιδράσεω; 
τούτου.
Τό νευρικόν  σύστη  α  διαδρα 

 ατίζει  ση  αντ ικώτατον  ρόλοι 
είς  τήν  φυσιολογ ι κήν  λειτουρ 
γίαν  τών γεννητ ικών  όργάνωντή:  
γυναικός .  Μεταξύ νευρικοΰ συστή α 
τος καί γεννητικών όργάνων ύφίστατα 
ά εσος καί στενωτάτη σχέσις, ήτις όσά 
κις διαταραχθή δύναται νά προκαλέσι 
γυναικολογικάς άνω αλίας ή γεννητοκυ 
θείας, κάποτε  άλιστα σοβαρός  ορφή; 
Αί διαταραχαί ή άνω αλίαι τής γεννητι 
κής σφαίρας προκαλοΰνται ού  όνον a 
τής α έσου έπιδράσεως τοΰ Ν.Σ. έπ ui 
τής, άλλα πολλάκις καί έ  έσως διά τή 
 εσολαβήσεως τής ύποφύσεως, καί κι 
ρίως τών διεγκεφαλοϋποφυσιακών κέν 
τρων.
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Προς άπόδειξιν του ρόλου τον όποιον 
£ια§ρα ατίζει τό Ν.Σ. έπί τής φυσιολο 
γικής κα  ̂βιολογικής λειτουργίας των γεν- 
νητικών οργάνων τοϋ θήλεος άναφέρο- 
ηεν τά κάτωθι εντυπωσιακά παραδείγ ατα:
1. Είναι  γνωστός  ό ρόλος  τοΰ 

νευρικού συστή  ατος  διά τήν  πρό  
κλησήν ώοθυλακιορρηξ ίαν ,  ήτι ς  
λα βάνει  χώραν  εις  ώρισ  ένα  κα  
τώτερα θηλαστ ικά  ζώα (λ.χ. γαλήν, 
κόνικλον, περιστεράν κτλ.) ου  όνον διά 
τής συνουσίας αλλά καί διά τής άπλής 
£τι παρουσίας ή συ βιώσεως τοϋ θήλεος 
 ετά τοΰ άρρενος. Τό φαινό ενον τοϋτο 
οφείλεται εις νευρικόν άντανακλαστικόν 
έρεθισ όν, δστις εκκινεί εκ τοΰ ση είου 
τής σεξουαλικής έπαφής (αιδοίου, κόλ 
που) καί διά τής νευρικής όδοΰ καταλήγει 
εις τον υποθάλα ον, δστις εν συνεχεία 
διεγείρει τήν ύπόφυσιν εις εκκρισιν γο- 
ναδοτρόπων όρ ονών, προκαλουσών τό 
φαινό ενον τής ώοθυλακιορρηξίας. Προ- 
κλητήν ώοθυλακιορρηξίαν δυνά εθα νά 
έπιτύχω εν καί πειρα ατικώς, αντικαθι 
στώντας τήν φυσιολογικήν συζευξιν τοΰ 
ζώου δι= ήλεκτρικοΰ έρεθισ οΰ κατά τόν 
χρόνον τοΰ οίστρου. Οΰτω παρατηρεΐται, 
ότι ό ερεθισ ός ουτος  εταδίδεται διά τής 
νευρικής όδοΰ εις τόν  εσεγκέφαλον (ύ- 
ποθάλα ον) καί έκεΐθεν εις τήν ύπόφυσιν, 
τής όποιας ό Π.Λ. διεγειρό ενος εκκρίνει 
γοναδοτρόπους όρ όνας, αϊτινες έπιδροΰν 
επί τής ωοθήκης καί προκαλοΰν τήν ρή- 
ξιν τών ώοθυλακίων καί τήν παραγωγήν 
ώχροΰ σω ατίου.
Τό δτι ή ώοθυλακιορρηξία συ βαίνει 

διά νευρορ ονικοΰ έρεθισ οΰ τής ύποφύ- 
σεως άποδεικνύεται καί έκ τοΰ γεγονότος 
ότι επί ύποφυσιεκτο ηθέντων ζώων δεν 
λα βάνει χώραν αδτη. Οί Kehl καί Mo 
lina κατώρθωσαν νά άναστείλουν εις τήν 
κόνικλον (ζώον  έ προκλητήν ώοθυλα- 
κιορρηξίαν) τήν διά τής συνουσίας ρήξιν 
τοϋ ώοθυλακίου κατόπιν ενδοφλεβίου 
ένέσεως νοβοκαΐνης, ήν ένήργησαν α έ 
σως  ετά τήν σύζευξιν. Κατά τούς έν λό 
γω έρευνητάς ή άναστολή τής ώοθυλα- 
κιορρηξίας οφείλεται εις τήν προσήλω- 
σιν τής νοβοκαΐνης εις τά διεγκεφαλικά

κέντρα (εις τήν κεντρικήν, δηλαδή, δρα- 
σιν τής νοβοκαΐνης) καί ούχί εις τούς πε 
ριφερειακούς ύποδοχεΐς (δηλαδή τάς ώο- 
θήκας). Ή  κεντρική αΰτη δρασις τοΰ φαρ 
 άκου τούτου αναστέλλει τήν διέγερσιν 
τοΰ Π.Α. τής Υ. καί έπο ένως τήν έκκρι- 
σιν τών γοναδοτρόπων όρ ονών. Τό δτι 
δέ ή νοβοκαΐνη εις τήν περίπτωσιν τού 
την δρα κεντρικώς επί τών εγκεφαλικών 
κέντρων τών ρυθ ιζόντων τήν ύποφυσια- 
κήν λειτουργίαν καί ούχί περιφερεια- 
κώς, τούτέστιν επί τής ώοθήκης, άπο- 
δεικνύεται έκ τοΰ γεγονότος δτι αΰτη έ- 
νιε ένη πέριξ τής ώοθήκης δέν προκαλεϊ 
άναστολήν τής ρήξεως τοΰ ώοθυλακίου.
Έργασίαι τών Everett, Sawyer, Mar- 

kee απέδειξαν τήν ΰπαρξιν ύποθαλα ικοΰ 
κέντρου ρυθ ίζοντος τήν αύτό ατον ωο 
θυλάκιο ρρηξίαν, τό όποιον έπηρεάζεται 
(ή δρασις αύτοΰ αναστέλλεται) ύπό ού- 
σιών αϊτινες δροΰν επί τών νευρικών κέν 
τρων (δπως λ.χ. είναι ή άτροπίνη, τά βαρ- 
βιτουρικά). Οΰτως είναι γνωστά τά πει 
ρά ατα άναστολής τής ώοθυλακιορρη- 
ξίας κατόπιν χορηγήσεως Nembutal ολί 
γον πρό ή κατά τήν διάρκειαν τής οϊστρι- 
κής περιόδου τών ζώων.
Έκ τών άνωτέρω άποδεικνύεται ή ΰ- 
παρξις στενωτάτης σχέσεως  εταξύ νευ 
ρικού καί ένδοκρινικοΰ συστή ατος.

2. Είναι  γνωστή  ή έπίδρασις  τοΰ 
Ν.Σ. διά  τήν  πρόκλησ ι ν  τής  ε   η  
νορρυσίας  λόγφ έπιδράσεως τούτου 
έπί τής άγγειοδιαστολής καί άγγειοσυ- 
σπάσεως τών σπειροειδών άρτηριδίων 
τής λειτουργικής στιβάδος τοΰ βλεννο 
γόνου τής  ήτρας κατά τόν ώοθηκικόν 
κύκλον.  ιά τήν άγγειοκινητικήν ταύτην 
έπίδρασιν τοΰ νευρικού συστή ατος ά- 
ναγκαία βεβαίως τυγχάνει ή  εσολάβησις 
τών ώοθηκικών όρ ονών, καί δή τών οι- 
στρογόνων. Επίσης είναι γνωσταί αί δια- 
ταραχαί τής ε  ηνορρυσίας (ά ηνόρροια, 
ύπερ ηνόρροια κτλ.) λόγφ ψυχικής (ύπο- 
θαλα ικής) διαταραχής (π.χ. λόγφ φό 
βου, λύπης έξ άπωλείας προσφιλοΰς προ 
σώπου, ά ηνόρροια πολέ ου κτλ.) ή κα 
τόπιν καθαρώς νευρικού έρεθισ οΰ (π.χ. 
λόγω άποτό ου ψύξεως). Αί διαταραχαί
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αύται οφείλονται εις τήν λόγφ τής ψυχι 
κής διαταραχής ή τοϋ νευρικοϋ έρεθισ οΰ 
αναστολήν διά τοϋ υποθαλά ου τής ύπο- 
φυσιακής έκκρίσεως γοναδοτρόπων όρ 
 ονών, αϊτινες διεγείρουν τήν ωοθηκικήν 
λειτουργίαν (δηλαδή τήν εκκρισιν των 
ώοθηκικών όρ ονών). Επίσης είναι γνω 
στή ή τροχοπεδική δράσις τών οίστρο 
γόνων επί τής ύποφύσεως, ήτις έπιτελεΐ- 
ται διά τής νευρικής όδοΰ, τούτέστι 
 έσω τών ύποθαλα ικών κέντρων.

3. Είναι  γνωστή  ή έπ ί δρασι ς  τοϋ 
Ν.Σ. διά  τήν  εκκρ ισ ι ν  τοϋ γάλα  
κτος  ύπό τών  αστών .  Οί ιατροί καί 
αί  ητέρες γνωρίζουν καλώς ότι εάν τό 
νεογέννητον δέν τεθή εις τόν  αστόν, ή 
γαλακτική έκκρισις δέν προκαλεΐται ή 
καθίσταται έλλιπής, ή, εάν έχη αρχίσει, 
άνακόπτεται. Τοΰτο όφείλεται εις τό ότι 
ό θηλασ ός (άπο ύζησις τής θηλής) ύπό 
τοϋ νεογέννητου ή άκό η καί ύπό  ηχα 
νή ατος (θηλάστρου) διεγείρει διά τής 
νευρικής όδοϋ τήν εκκρισιν ύπό τής ύπο 
φύσεως τής προλακτίνης, ήτις διεγείρει 
καί ρυθ ίζει τήν παραγωγήν τοϋ γάλακτος 
ύπό τών άδένων τοϋ  αστοϋ. Επίσης τυγ 
χάνει γνωστόν ότι τό άντανακλαστικόν 
τοϋ θηλασ ού (ερεθισ ός τής θηλής) συγ- 
κρατεϊ τήν γαλακτικήν εκκρισιν. Ή  έπί- 
δρασις τοϋ Ν.Σ. επί τής γαλακτικής έκ 
κρίσεως δύναται ν’ άποδειχθή καί πειρα- 
 ατικώς επί γαλουχούντων ζώων, εις τά 
όποια ή έξαίρεσις τής ύποφύσεως άνακό- 
πτει ά έσως τήν εκκρισιν τοϋ γάλακτος 
τών  αστών.
Ό οίως άποδεικνύεται έκ τοϋ ότι, εάν 
εις θήλυ ινδόχοιρον γίνη ά φοτερόπλευ- 
ρος έκτο ή τών θηλών τών  αστών, ώστε 
τά νεογνά νά  ή δύνανται νά θηλάσουν 
καί επο ένως νά  ή προκληθή ερεθισ ός, 
ή γαλακτική έκκρισις παύεται. Έάν ό ως 
γίνη  ονόπλευρος έκτο ή, ή γαλακτική 
έκκρισις εξακολουθεί νά ύφίσταται καί 
εις τάς δύο πλευράς. Ή  έναρξις καί έγκα- 
τάστασις τής γαλακτικής έκκρίσεως ύπό 
τών  αστών  ετά τοκετόν οφείλεται ού 
 όνον εις τήν έκ τοϋ έρεθισ οΰ τής θηλής 
τοϋ  αστοϋ νευρικήν αντανακλαστικήν 
διέγερσιν τοϋ ύπό τών όξεοφίλων κυττά 

ρων παράγοντος καί έκκρίνοντος τήνγα. 
λακτογόνον ορ όνην (προλακτίνην) χ0,~ 
προσθίου λοβοϋ τής ύποφύσεως, αλλά κα( 
εις όρ ονικά αίτια- συνεπώς ή γαλακτική 
έκκρισις όφείλεται εις νευρορ ονικόν έρε_ 
θισ όν. Τυγχάνει γνωστόν, ότι άπό τής ·  
κυήσεως οί γαλακτικοί άδένες καί τά γβ. 
λακτοφόρα σωληνάρια άναπτύσσονται 
καί προετοι άζονται διά τήν  ετά τόν το 
κετόν γαλουχίαν τοϋ νεογνοϋ καί βρή. 
φους κατόπιν τής επ’ αύτών ά οιβαίας έ- 
πιδράσεως τών όρ ονών θυλακίνης καί 
προγεστερόνης παραγο ένων ύπό τοθ 
πλακοϋντος.
Μετά τόν τοκετόν, καί δή άπό τής τρί 

της ή έρας, ή άπότο ος έξαφάνισις καί 
τών δύο αύτών όρ ονών συνεπάγεται τήν 
άποδέσ ευσιν καί εκκρισιν υπό τοϋ Π.Λ. 
τής ύποφύσεως τής γαλακτογόνου ορ ό 
νης, προλακτίνης, ήτις διεγείρει τήν γα 
λακτικήν παραγωγικήν δραστηριότητα 
τών  αστών. Εις τήν παραγωγήν τοϋ γά 
λακτος συ βάλλει έπίσης καί ή κορτιλα- 
κτίνη, έκκρινο ένη υπό τής φλοιώδους 
 οίρας τών έπινεφριδίων. Πρόσφατοι έ- 
ρευναι έχουν άποδείξει έπίσης ότι ή ώκυ- 
τοκίνη, παραγο ένη ύπό τοϋ οπισθίου λο- 
βοΰ τής ύποφύσεως, πλήν τής γνωστής έ- 
πιδράσεώς της έπί τής  ήτρας κατά τόν 
τοκετόν (ρύθ ισις τών ώδίνων), έξασκεϊ 
έπίδρασιν καί έπί τής εκροής τοϋ ύπό τών 
άδένων τοϋ  αστοϋ παραγο ένου γάλα 
κτος. Ή  γαλακτική έκκρισις τών  αστών 
δύναται ν’ άνασταλή εις περιπτώσεις καθ’ 
άς έχει παρα είνει έντός τής  ήτρας  ετά 
τήν ύστεροτοκίαν κοτυληδών πλακοϋν 
τος, ήτις συνεχίζει τήν παραγωγήν οί 
στρογόνων όρ ονών καί προγεστερόνης. 
Έπίσης ή γαλακτική έκκρισις τών  α 
στών δύναται ν’ άνασταλή καί έπί ύπο- 
παλινδρο ίας τής  ήτρας διά τής  εσο- 
λαβήσεως τοϋ νευρικοϋ συστή ατος. Τό 
φαινό ενον τοΰτο έ ελετήθη καί πειρα- 
 ατικώς ύπό τών Selye, Thompson, Col- 
lip, οϊτινες διεπίστωσαν ότι όταν εις θή 
λυ ίνδοχοίρου ά έσως  ετά τόν τοκετόν 
είσαχθή παραφφίνη έντός τής κοιλότη- 
τος τής  ήτρας, προκαλοΰσα οϋτω διά- 
τασιν ταύτης άνταποκρινο ένην πρός τό
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 έγεθος τής  ήτρας, επί κυήσεως δέν έ 
ρχετα ι εκκρισις γάλακτος έκ των  α- 
τ̂ών, παρ’ δλον ότι τό ζώον αυτό είχε 

,'οηγου ένως γεννήσει. Εις τό έν λόγω 
,ραινό ενον έδόθη ή ερ ηνεία, ότι ή τε- 
γνητή αότη διεύρυνσις τής  ήτρας διά 
ΐή; νευρικής όδοϋ ε ποδίζει τήν διέγερ- 

(διά τοΰ υποθαλά ου) τοΰ προσθίου 
/οβοΰ τής ύποφύσεως διά τήν εκκρισιν 

προλακτίνης. ' σαύτως είναι γνω- 
σΧ5ν ότι κατά τήν λοχείαν ό θηλασ ός 
:οϋ νεογνού ή τοΰ βρέφους προκαλεΐ άν- 
χανακλαστικώς διά τής νευρικής όδοϋ έν- 
χόνους συσπάσεις τής  ήτρας υπό  ορφήν 
{στεραίων ώδίνων, αϊτινες προφανώς έ- 
yoov σκοπόν νά προκαλέσουν αποβολήν 
χών θρό βων αί ατος καί των λοχίων 
καί τήν παλινδρό ησιν τής  ήτρας.

4,ΕΙναι  γνωστή  ή έπίδρασις  τοΰ 
έντονου φωτισ  ού  επί  τής  ωοτο  
κίας των όρνίθων ,  ήτις συ βαίνει διά 
τοΰ όφθαλ ογεννητικοΰ νευρικοϋ άντα- 
νακλαστικοϋ ερεθισ ού. Έκ τοΰ γεγονό 
τος αύτοΰ όρ ώ ενοι οί όρνιθοτρόφοι, ίνα 
έχουν υψηλήν ώοτοκίαν, τούτέστιν αΰ- 
ξησιν τής άναπαραγωγικής δράστη ριό- 
τητος των όρνίθων, ερεθίζουν έ  έσως 
τάς ώοθήκας διά τής νευρικής όδοΰ διά 
τής χρήσεως κατά τήν νύκτα εντόνου τε 
χνητού φωτισ ού. Είναι  γνωστή  έπί- 
σης ή έπίδρασις  ήν  ασκεί  ό έντο  
νος φωτισ  ός  επί  τοΰ τοκετοΰτής  
γυναικός. Τοΰτο έ ελετήθη καί πειρα- 
 ατικώς έπί θηλειών πιθήκων. Παρετη- 
ρήθη, δηλαδή, ότι όταν ή πίθηκος, εΰ- 
ρισκο ένη έν ώρ  τοκετοΰ,  εταφερθή 
άπό  έρος σκοτεινόν εις  έρος έντόνως 
ιρτιζό ενον, ό τοκετός αυτής άνακόπτε- 
ται αυτο άτως καί α έσως, ίνα έπαναρχί- 
ση όταν τό ζώον  εταφερθή εις σκοτει 
νόν  έρος.  ιά τοΰ ανωτέρω πειρά ατος 
δύναται έν τινι  έτρω νά έρ ηνευθή τό γε 
γονός ότι τά ζώα τίκτουν συνήθως εις σκο 
τεινόν  έρος καί ότι εις τον άνθρωπον τό 
 εγαλύτερον ποσοστόν τών τοκετών άρ- 
/εται καί περατοΰται κατά τήν διάρκειαν 
•ης νυκτός, καθώς έπίσης καί τό γεγονός, 
ότι αί ώδινες τοΰ τοκετοΰ, όταν έχουν άρ- 
‘/ίσει κατά τήν ή έραν, εις πλείστας περι 

πτώσεις έξασθενοΰνται ή διακόπτονται, 
ίνα έπαναρχίσουν  ε τήν έπέλευσιν τοΰ 
σκότους. Βεβαίως είς τόν  ηχανισ όν τοΰ 
τοκετοΰ παίζουν ρόλον, πλήν τοΰ νευρο- 
φυτικοΰ συστή ατος, καί ορ ονικοί πα 
ράγοντες (δράσις οίστρογόνων καί ώκυ- 
τοκίνης), ό  εταβολισ ός, χη ισ ός κτλ.
Οί Hill καί Parkes άπέδειξαν ότι ό έν 

τονος τεχνητός φωτισ ός δύναται νά προ- 
καλέση οίστρον εις τάς θήλεις ταρτησίας 
γαλας (furets) καί όταν αύται εύρίσκων- 
ται έν χει ερία νάρκη. Ό  Benoit άπέδει- 
ξεν ότι ό παρατετα ένος φωτισ ός τών 
οφθαλ ών άνήβου νήσσης προκαλεΐ έπι- 
τάχυνσιν τής έκδηλώσεως τής ήβης. Εις 
τήν περίπτωσιν αυτήν ό νευρικός αντα 
νακλαστικός ερεθισ ός άρχεται άπό τών 
οφθαλ ών καί καταλήγει εις τήν ύπόφυ- 
σιν, έκ τής διεγέρσεως τής οποίας άπε- 
λευθεροΰνται γοναδοτρόποι όρ όναι, αϊ- 
τινες έπιδροΰν έπί τών ώοθηκών προκα- 
λοΰσαι τήν ώρί ανσιν τών ώοθυλακίων 
καί τήν έ φάνισιν τής ήβης. Τά ώς άνω 
φαινό ενα δέν προκαλοΰνται όταν γίνη 
ύποφυσιεκτο ή ή άκτινοβολία τής ύπο 
φύσεως τών ζώων αυτών.

5. Είναι  γνωστός  ό έρεθισ  ός  
τών διαφόρων  οργάνων  καί  συστη  
 άτων  τοΰ  σώ  ατος  κατόπιν  νευ  
ροψυχ ικής  διαταραχής .  Είς τόν άν 
θρωπον τό συναίσθη α τής συγκινήσεως 
έχει ορ ονικήν ύπόστασιν καί τό κέντρον 
αύτοΰ εύρίσκεται είς τόν  εσεγκέφαλον 
(ύποθάλα ον). Τό οίκεΐον νευρικόν έρέ- 
θισ α (άκουστικόν, οπτικόν, δερ ατικόν) 
άκολουθεΐ κεντρο όλον οδόν καί φθάνει 
κατ’ άρχάς  έν εις τόν φλοιόν τοΰ έγκε- 
φάλου, κατόπιν δέ έκεΐθεν οδεύει φυγο- 
κέντρως  εταδιδό ενον διαδοχικούς εις 
τόν όπτικόν θάλα ον καί τόν ύποθάλα 
 ον, τοΰ οποίου τά νευροφυτικά κύτταρα 
(φαιόν φΰ α) συνδέονται πρός τά τελικά 
όργανα, δηλαδή τούς ένδοκρινεΐς άδένας 
(ύπόφυσιν, ώοθήκην κτλ.) ή τούς έξωκρι- 
νεϊς τοιούτους ή είς τάς λείας  υϊκάς ίνας 
τών σπλάγχνων (έντέρου, στο άχου,  ή 
τρας κτλ.) καί τών αγγείων. "Οταν λοιπόν 
τό ερέθισ α έκ τής συγκινήσεως φθάση 
είς τήν ύπόφυσιν, εύκόλως  εταδίδεται
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και εις τούς άλλους ενδοκρινείς αδένας 
διά τής χυ ολογικής όδοϋ, όπως δύναται 
καί άπ’ ευθείας εκ των φυτικών κυττάρων 
τού  εσεγκεφάλου νά  εταδοθή εις τόν 
προ ήκη καί νωτιαίον  υελόν,  έ άπο- 
τέλεσ α τήν κατάληξιν εις τούς διαφό 
ρους ενδοκρινείς αδένας. Οΰτω λ.χ. σχε- 
τικώς  έ τήν ύπόφυσιν ύπενθυ ίζο εν πε 
ριπτώσεις πολυουρίας «άποίου διαβή 
του» λόγφ εντόνου φόβου, όστις άνέστει- 
λε νευρικώς τήν έκκρισιν τής άντιδιου- 
ρητικής ορ όνης τοϋ οπισθίου λοβοΰ τής 
ύποφύσεως, επίσης τήν άρτηριακήν ύπέρ- 
τασιν εκ φόβου ή ψυχικής διαταραχής, 
ήτις οφείλεται ού  όνον εις τήν διά τής 
νευρικής όδοϋ ύπερέκκρισιν έπινεφριδί- 
νης (Αδρεναλίνης), αλλά καί εις ύπερέκ- 
κρισιν τής άγγειοπιεστίνης (vasopres- 
sine) τοϋ Ο.Λ. τής Υ.
Οί φυσιολόγοι William, James καί 

Bergson φρονούν ότι ή συγκίνησις δεν 
είναι παρά τό αποτέλεσ α τής διαταραχής 
τής νευροφυτικής ισορροπίας.

6. Είναι  γνωστή  ή έπ ί δρασι ς  τοϋ 
νευροψυχικού  παράγοντος  δ ι ά τ ή ν  
πρόκλησι ν  καί  ο  αλήν  έξέλ ι ξ ι ν  
τοϋ τοκετοΰ.  Σή ερον είναι γεγονός 
άνα φισβήτητον ότι  ία έντονος ψυχική 
ή νευρική διαταραχή, καί ιδίως συγκινη 
σιακοί παράγοντες, όπως λ.χ. ό φόβος, 
χαρά, λύπη, αγωνία, τρό ος καί ιδίως ό 
φόβος διά τάς πιθανός δυσκολίας τοϋ Α 
να ενο ένου τοκετοϋ, ύπό τοϋ όποιου 
κατέχεται φυσιολογικώς πάσα γυνή κατά 
τήν κύησιν καί ό όποιος επιτείνεται κατά 
τάς τελευταίας ή έρας προ τοϋ τοκετοϋ 
ή κατά τήν έναρξιν αύτοΰ, δύναται εις ώ- 
ρισ ένας εόαισθήτους καί νευροπαθεΐς 
γυναίκας ν’ άνακόψη τόν νευρικόν  ηχα 
νισ όν τής  ήτρας καί ν’ άντιταθή ού 
τως εις τήν κανονικήν πορείαν καί ο α 
λήν έξέλιξιν τοϋ έργου τοϋ τοκετοϋ, κρο 
καλών Ανω αλίαν εις τήν κανονικότητα 
τών ώδίνων καί δυσχέρειαν εις τήν δια 
στολήν τοϋ τραχήλου λόγφ σπασ οϋ. 
Έπί τοϋ γεγονότος αύτοϋ βασίζονται αί 
σή ερον εφαρ οζό ενοι ψυχοσω ατική 
(Read) καί ψυχοπροφυλακτική (Pawlov, 
Nicolaieff)  έθοδοι, αΐτινες σκοπόν έ 

χουν νά προετοι άζουν ού  όνον σοψα 
τικώς αλλά καί ψυχολογικώς τάς έγκύοι>- 
γυναΐκας δι’ ένα «άφοβον καί φυσικόν to' 
κετόν», καί κυρίως δι’ ένα, εν τφ  έΐβ ' 
τοϋ δυνατοϋ, «σύντο ον καί άνώδυνον to 
κετόν».

7. Είναι  γνωστοί  οί  νευροψυχ^ 
κής  φύσεως  ένσυνε ί δητο ι  παρα. 
στάσει ς  καί  συγκ ι νησ ιακο ί  παρά- 
γοντες  οϊτ ινες  έπιδροϋν  έπί  tfj- 
 ήτρας .  Αί ψυχικής φύσεως ένσυνείδψ 
τοι παραστάσεις καί συγκινησιακοί nu- 
ράγοντες οϊτινες δύνανται νά έπιδράσουν 
διά τής νευρικής όδοϋ έπί τής  ήτρας ε;. 
ναι ό φόβος, ή άγωνία κτλ. Οί παράγοντες 
ουτοι δύνανται νά προκαλέσουν συστολές 
τής  ήτρας ό οιας πρός έκείνας τών έν- 
τέρων καί τής ουροδόχου κύστεως εις πα 
ρό οιας περιπτώσεις. Επίσης κατά τόν 
τοκετόν ψυχικαί έντυπώσεις προερχό ε 
νοι εκ τής όράσεως, ακοής, όσφρήσεοις 
καί  εταβιβαζό ενοι εις τόν εγκέφαλον, 
όπως λ.χ. ή Απροσδόκητος ειδησις, ό έν 
τονος φωτισ ός, οί έντονοι κρότοι, ή α 
γροίκος συ περιφορά πρός τήν γυναίκα 
κατά τήν ώραν τοϋ τοκετοϋ ύπό τοϋ ία- 
τροϋ ή τής  αίας, ή Απροσδόκητος έ φά- 
νισις προσώπου, ή παρουσία άνεπιθυ ή- 
του προσώπου, δύνανται ε  έσως νά έπι 
δράσουν έπί τής  ήτρας διά τής νευρικής 
όδοϋ καί νά διεγείρουν αυτήν εις συστο- 
λάς ή άντιθέτως νά άναστείλουν τάς συ- 
στολάς (ώδϊνας) τής  ήτρας.

8. Είναι  γνωστή  ή διά τής  νευ 
ρικής  όδοϋ διέγερσις  (άφύπνισις) 
τοϋ σεξουαλικού  ένστ ικτου  (libi 
do) τής γυναικός κατόπιν έρεθισ οϋ τών 
έρωτογενών ζωνών.
Είς τήν γυναίκα αί έρωτογενεϊς ζώναι 

είναι πλέον διάχυτοι καί δέν περιορίζον 
ται άποκλειστικώς είς τά έξω γεννητικά 
όργανα, όπως συ βαίνει είς τόν άνδρα. 
Αί έρωτογενεϊς ζώναι τής γυναικός έδρά- 
ζονται εις τά γεννητικά όργανα, καί δή 
εις τήν κλειτορίδα, είς τήν παραγεννη- 
τικήν χώραν, όπως λ.χ. είναι ό δακτύλιος 
τοϋ όρθοΰ, ή έξωγεννητικώς, όπως λ.χ. 
είναι ό αύχήν, αί θηλαί τών  αστών, τό 
λοβίον τοϋ ώτός, ή γλώσσα, ή όσφυϊκή
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χώρϋ·ώοο-, ή εσω επιφάνεια των  ηρών καί προ 
*αντ5ς ό βλεννογόνος των χειλέων τοϋ
στό ατος· , ,
Είναι γνωστή επίσης ή διεγερσις του 
σε-ουαλικοΰ ενστίκτου δι’ οπτικών  έ 
σων (λ.χ· δι’ άσε νων φωτογραφιών), ό- 
σφρητικών (διά τής οσ ής αρω άτων, εύ- 
όσ ων άνθέων), δερ ατικών (διά τής θω-
είας, εύαρέστου θερ ότητος του δω α 
τίου, πολυτελών έσωρρούχων), άκουστι- 
εβν (διά τής άφηγήσεως σεξουαλικών 
ιστοριών, κυνικών εκφράσεων, ευχάρι 
στου  ουσικής).
Παρ’ όλα τά άνωτέρω έκτεθέντα, πλεΐ- 
σται έργασίαι έχουν άποδείξει ότι ή έξάρ- 
ιησις τών γεννητικών οργάνων έκ τοϋ 
νευρικού συστή ατος δεν είναι άπόλυτος 
άλλα σχετική, διότι τά γεννητικά όργανα 
(ιδίως ή  ήτρα καί αί ώοθήκαι) διατηρούν 
ανεξαρτησίαν τινά (αυτο ατισ όν). Άπε- 
δείχθη, δηλαδή, ότι ή καταστροφή τοϋ 
Π.Μ., ή άφαίρεσις τής συ παθητικής ά- 
λύσεως, ή έξαίρεσις τών γαγγλίων καί τοϋ 
κοιλιακού καί πυελικού πλέγ ατος, είς 
πλείστας περιπτώσεις κατ’ ούδένα τρόπον 
παρέβλαψε τήν ωοθηκικήν λειτουργίαν, 
τήν γονι οποίησιν, τήν κύησιν καί τον 
τοκετόν. Άπεδείχθη καί πειρα ατικώς 
δτι ωοθήκη έ φυτευθεΐσα ή άπλώς στε- 
ρηθείσα πάσης νευρικής συνάφειας δύ- 
ναται νά έξακολουθή νά συ περιφέρηται 
κατά φυσιολογικόν τρόπον καί νά επιδρά 
κανονικώς επί τοϋ βλεννογόνου τής  ή 
τρας.
Οί Singer, Polignac, Zucermann, Brou- 

ha αναφέρουν ότι ή έξαίρεσις τοϋ συ - 
παθητικοΰ νευρικοΰ πλέγ ατος είς τό 
θήλυ ινδικόν χοιρίδιον καί τήν πίθηκον 
διαταράσσει  όνον παροδικώς τον ώοθη- 
κικόν κύκλον αύτών. Επίσης ό Cannon 
αναφέρει, ότι ή κινητικότης τής  ήτρας, 
ήτις είναι τόσον άπαραίτητος διά τό έρ- 
γον τοϋ τοκετού, δεν έπηρεάζεται  εγά- 
λως ύπό τής νευρώσεως αυτής. Τοϋτο έχει 
άποδειχθή καί πειρα ατικώς ύπό τοϋ 
Goltz κατόπιν διατο ής επί κυνών τοϋ 
Ν.Μ. ίσοϋψώς τφ α' όσφυϊκώ σπονδύλφ, 
ώστε διά τοϋ τρόπου αύτοΰ νά άνασταλή 
ή άγωγι ότης τών οδών τοϋ Ν. Μ. τών ά-

γουσών άπό τής  ήτρας πρός τον εγκέ 
φαλον, όπόταν προεκλήθη κανονικώς κύ- 
ησις καί τοκετός. 'Ο οίως έχει παρατη- 
ρηθή επί έγκύων γυναικών επί περιπτώ 
σεων παραπληγίας ή κατόπιν  ετατραυ- 
 ατικής  υελίτιδος συνεπεία κατάγ ατος 
τής σπονδυλικής στήλης, ότι προεκλήθη 
ό τοκετός, καί  άλιστα οδτος έξειλίχθη 
άνωδύνως καί ό αλώς. ' σαύτως παρε- 
τηρήθη ότι επί παραλύσεως λόγω τραυ- 
 ατισ οΰ τής σπονδυλικής στήλης, ώς 
άπέδειξαν καί πειρα ατικώς οί Corst- 
mann, Chon, Novak, Benicke, συ βαίνει 
τοκετός. ’Ακό η καί επί εντελούς κατα 
στροφής τοϋ Ν.Μ. είναι δυνατόν νά έπι- 
τελώνται κανονικώς αί λειτουργίαι τής 
κυήσεως καί τοϋ τοκετοϋ. Τέλος παρετη- 
ρήθη επί περιπτώσεων T.B.C. τοϋ νωτι 
αίου  υελοϋ ή  υελίτιδος, ότι δύναται νά 
έπέλθη κύησις καί ό τοκετός νά διαδρά η 
κανονικώς.

’Επίσης κλινικώς έχει άποδειχθή ότι καί 
ή ε  ηνορρυσία δύναται νά  ή διαταρα- 
χθή απολύτως έκ σοβαρών παθήσεων τοϋ 
Ν.Μ. ’Εκ τών άνωτέρω λοιπόν καθίσταται 
δήλον, ότι τά γεννητικά όργανα, παρ’ 
όλην τήν στενήν συνάφειαν αύτών  ετά 
τοϋ Ν.Σ., διατηροΰν άνεξαρτησίαν τινά ή 
αύτο ατισ όν καί ότι ή λειτουργία αύτών, 
καί ιδίως τής  ήτρας, δύναται νά έπιτε- 
λήται καί δι’ έξωγενών αύτονό ων κέν 
τρων ή ένδογενών τοιούτων έδραζο ένων 
έντός τής  ήτρας. Τό τελευταϊον άπεδεί 
χθη καί πειρα ατικώς υπό τοϋ Kurdi- 
nowski διά τεχνητής κυκλοφορίας ύγροϋ 
Locke είς έξαιρεθεΐσαν  ήτραν κονίκλου 
κατά τήν δευτέραν ή τρίτην ή έραν, όπό 
ταν έπετεύχθη ύπό τούτου ή έ φάνισις 
αύτο άτων συστολών τών  υϊκών ίνών 
αύτής. Ό  έν λόγφ έρευνητής παραδέχεται 
ότι διά τήν λειτουργίαν τής  ήτρας ύψί- 
στην ση ασίαν έχει ή τοπική αυτό ατος 
έννεύρωσις. Επίσης άπεδείχθη καί διά 
πειρά ατος έπί έγκύ ονος  ήτρας ζώου 
άπο ονωθείσης τοϋ λοιποΰ οργανισ ού, 
κατά τό όποιον παρετηρήθη ότι ή  ήτρα 
ήτο ικανή αύτοδυνά ως νά συνέχιση τήν 
τάσιν πρός έκκένωσιν τοϋ περιεχο ένου 
αύτής. Ό  αυτο ατισ ός τής  ήτρας άπο-
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δεικνύεται επίσης καί εκ τοΰ γεγονότος 
ότι δύναται νά προκληθή διέγερσις τής 
έγκύ ονος  ήτρας κατόπιν ερεθισ ού 
τού  ητρικού  υός υπό θερ αντικών ή 
 ηχανικών  έσων (λ.χ. φωτολούτρου, πά 
γο κύστεως,  αλάξεως, εντριβών κτλ.).
Ή  έγερσι ότης τής  ήτρας κατά τον 
χρόνον τής ε  ήνου ρύσεως καί τήν κύη- 
σιν άνέρχεται, σύν τή προόδφ δέ τής κυή- 
σεως έτι  άλλον αυξάνεται (Hoene), οφεί 
λεται δέ τούτο εις  οριακάς αλλοιώσεις 
τής ουσίας τοΰ πρωτοπλάσ ατος τών ύ- 
περτρεφο ένων  υϊκών ίνών αυτής. Κατά 
τό τέλος τής κυήσεως ελαφρά ερεθίσ α 
τα, ατινα πρότερον ούδε ίαν έπενέργειαν 
είχον, είναι ικανά νά προκαλέσωσι συ- 
στολάς τής  ήτρας (Bumm). Αί συστολαί 
αύται κατά τόν Labhardt δύνανται νά έ- 
πιτευχθώσι κατά δύο τρόπους: α) διά τής 
νευρογενοΰς όδοΰ, είτε δι’ άπ’ ευθείας ε 
ρεθισ ού τοΰ γαγγλίου τοΰ Frankenhau- 
ser, είτε διά  εσολαβήσεως άντανακλα- 
στικοΰ κύκλου  εταξύ  ήτρας καί γαγ 
γλίου τοΰ Frankenhauser, είτε τέλος δι’ άν- 
τανακλαστικού κύκλου  εταξύ  ήτρας καί 
εγκεφαλονωτιαίου συστή ατος- καί β) διά 
τής  υογενοΰς όδόΰ, δι’ ά έσου διεγέρ- 
σεως τής  ήτρας διά θερ αντικών, χη ι 
κών ή ηλεκτρικών ερεθισ ών.
Πλήν τής δράσεως τοΰ Κ.Ν.Σ. έπί τών 

γεννητικών όργάνων, καί τό περιφερεια 
κόν νευρικόν σύστη α παίζει ση αντικόν 
ρόλον έπ’ αυτών. Τοΰτο άπεδείχθη πει- 
ρα ατικώς ύπό τών Champy, Deman, Cou- 
jard. Οί έρευνηταί ούτοι έ ελέτησαν τήν

έπίδρασιν τών γεννητικών όρ ονών £*! 
τών υποδοχέων οργάνων κατόπιν έρεθ, 
σ οΰ τών περιφερειακών νεύρων δι’ ά έ 
σου (τοπικής) εφαρ ογής εις εύνου·/ι. 
σθέντας ϊνδοχοίρους λίαν άραιών διο./1κ 
 άτων άδρεναλίνης, άκετυλοχολίνης 
ίστα ίνης, ατινα, ώς γνωστόν, δροΰν έπί 
τών νεύρων τοΰ νευρικού συστή ατ0; 
Οϋτω παρετηρήθη ότι ή τοπική εφαρ ογή 
έπί τοΰ βλεννογόνου τοΰ κόλπου διαλύ 
 ατος άδρεναλίνης ή άκετυλοχολίνη- 
προκαλεΐ έντονον πολλαπλασιασ όν τών 
κυττάρων τοΰ κολπικού επιθηλίου καί κε- 
ρατινοποίησιν ό οίαν πρός εκείνην ήτι- 
προκαλεΐται εκ τής έπιδράσεως υψηλών 
δόσεων οίστρογόνων. Ή  έπίδρασις τής 
ίστα ίνης παράγει όλως διάφορον άπο- 
τέλεσ α, ήτοι βλεννοποίησιν τοΰ κολπι 
κού επιθηλίου άνάλογον πρός τήν παρα- 
τηρου ένην έπί κυήσεως. Παρό οια πει 
ρά ατα ήδυνήθησαν νά έκτελέσουν καί εις 
τήν  ήτραν διά τής προκλήσεως  εταβο 
λών τοΰ βλεννογόνου ό οιων τών κυκλι 
κών ύπό τήν νευρικήν έπίδρασιν χη ικών 
 εσολαβητών. Κατά τόν Strecht-Ribeiro, 
τό ένδο ήτριον φέρει πλουσίαν νεύρω- 
σιν, τό πλεϊστον δέ τών νεύρων αυτού εύ- 
ρίσκεται εις τό τοίχω α τών άγγείων καί 
είδικώτερον εις τά σπειροειδή άρτηρίδια·  
έπίσης νεΰρα υπάρχουν καί εντός τοΰ 
στρώ ατος τοΰ ενδο ήτριου. Τά περιφε 
ρειακά ταΰτα νεΰρα άποτελοΰν τούς άναγ- 
καίους  εσολαβητάς  εταξύ όρ ονών καί 
υποδοχέων ιστών τών γεννητικών όργά 
νων.

 Ι Ο Ρ Θ  Σ Ε Ι Σ

Ή  εις το προηγού ενου τεύχος ύπ’ άρ. 35 (σελ. 
10-14) δη οσιευθεΐσα  ελέτη ύπό τόν τίτλον Κρι 
τική  ελέτη και άξιολόγησις τών δευτερευόντων 
παραγόντων προκλήσεως νεογνικοϋ Ικτερου, τοΰ 
παιδιάτρου κ. Κ. I. Κωνσταντοπούλου, Έπι ελη- 
τοϋ τοΰ Παιδιατρικού Τ ή ατος τοΰ Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη», άπεδόθη έκ παραδρο ής εις

τόν  ρα Άριστ. Κ. Καλογερόπουλον.
Εις τήν αύτήν  ελέτην δέον νά διορθωθούν τα 

κάτωθι παρορά ατα:
1) Σελίς 10, στήλη β', στίχοι 7-8, άντί παραδό- 

ξως νά γίνη περαιτέρω.
2) Σελίς 12, στήλη β', στίχος 19, άντί Ιάσεως 

νά γίνη ίώσεως.


